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Bellen blazen  
Wat we zijn op dit moment is een gevolg van iets dat vooraf ging. Waar kan ik het beter over hebben dan over 8 maart, de internationale vrouwendag. Deze keer voor mij bijzonder, in Bangkok in het gebouw van de Verenigde Naties, waar ik een onderscheiding kreeg, een award for outstanding women in buddhism. ’t Was nieuw en ’t was verrassend. 
Opwindend? Nee, eerder sober en ingehouden, een beetje plechtig.  - We waren met 19 vrouwen die hardop gewaardeerd werden voor hun werk en leven. Veel nonnen uit alle windstreken: Korea, Thailand, Sri Lanka, Engeland, Duitsland, de Verenigde Staten en Singapore. Ook Aung San Suu uit Birma kreeg een onderscheiding. Ze kon zelf niet komen, iemand vertegenwoordigde haar. 
Gebeurd is er veel. 
Genoten heb ik ook veel, speciaal van het verrassingsontbijt in Naarden waar ik op 9 maart naar toegebracht werd vanaf Schiphol, zonder iets te vermoeden! Op deze manier ontvoerd worden geeft veel energie. We hebben de waardering gevierd, voor een paar uur: overweldigend, vrolijk, gek, overdreven en liefdevol. Het was als een bal energie die losbarste. En om 11 uur ’s morgens was iedereen weer vertrokken met een hart vol vreugde en nog een hele dag voor zich.

De volgende dag realiseerde ik me dat je van sommige begrafenissen met ditzelfde gevoel naar huis gaat. O ja? zult u zeggen: wat valt er dan te vieren en wat valt er dan te vergelijken? Misschien dat je met een heleboel mensen die je een tijdlang niet gezien hebt een paar uur samen bent rond één persoon over wie alleen maar góéie dingen gezegd worden. Misschien de ervaring van medevreugde: belangeloos blij zijn met het succes van een ander. Misschien ook de metta-ervaring: goedheid, vriendelijkheid zonder berekening.

Het was inderdaad een illustratie van ‘de drie vreugdes van het geven’: Ten eerste de voorbereiding - waar zoveel inzet, creativiteit en plezier aan te pas gekomen is, zoals ik gehoord heb. Ten tweede het feest zelf - in feite de ontvoering op Schiphol en het verrassende onthaal in Naarden. En ten derde de herinnering - aan iets wat zo positief was, zo hartelijk, zo overweldigend, zo warm. Op alle drie punten was er het genereren van positieve energie. Dat gebeurde. 

Aanvankelijk vroeg ik me af of ik wel op in kon gaan op deze award. Hoe kan een V.N. iets zeggen over boeddhisme en vrouwen? Is het niet allemaal fake en verspilde energie? Überhaupt: wat moet je met zo’n persoonsverheerlijking als er geen persoon is! Je krijgt een oorkonde - voor iets wat niet van jou is! Want is je wérk van jou? Ben jij dat: je inzet, je denken misschien? 
Er zijn altijd die twee werkelijkheden: de gewone en de ultieme. Twee kanten van de werkelijkheid waarin we leven.
Wat we nu zijn is een gevolg van iets dat vooraf ging – ík  kwam prachtige voorbeelden tegen in mijn leven. Mijn moeder die tien kinderen had en geen haast kende. Een directrice van een Sociale Academie die zei dat de enige vooruitgang in het leven een vooruitgang in liefde is. Een monnik die gelukkig kon leven zonder een cent op zak. 
Dus hoeveel kun je van mij of mijn bezit noemen? Wat we zijn is een proces van oorzaak en gevolg, er is geen eigen onafhankelijke grootheid. Alles heeft met relaties te maken, niet met een onafhankelijk ik. 
Er is geen ik, zogezegd, dus aan wie zou je dat briljante denken dan toeschrijven! Aan mij? Straks begin ik te dementeren, wie weet, ik heb daar niets over te zeggen: dit denkproces behoort zichzélf toe, het is niet van mij. 
Mij behoort niets toe. Door Boeddha’s bril gezien is er in feite geen spijker te vinden om die oorkonde aan op te hangen! Maar… dát is nou net zo intrigerend: weten dat het allemaal illusie is en toch… vol overgave die bellen blazen. 
