STICHTING SANGHA METTA

De stichting Sangha Metta is op 27 juli 1993 notarieel vastgelegd en ingeschreven bij de Kamer van Koophandel te 'sHertogenbosch onder no. S 212864. 

De Stichting Sangha Metta heeft twee afdelingen, namelijk het meditatiecentrum in de Pieterspoortsteeg en de lange retraites in Naarden. 

Er zijn drie girorekeningen: één voor het meditatiecentrum, één voor de retraites in Naarden en één voor algemene grotere giften, zoals legaten. 

Het bestuur van Sangha Metta wordt gevormd door Jotika Hermsen (voorzitter) en de leden Ina Wind (secretaris), Flora Kleynjan,  Marjó Oosterhoff en Adi Ichsan (penningmeester).

De naam Sangha Metta betekent netwerk van welwillende vriendelijkheid; "wel" is een oud woord voor goed. Welwillen is het  goede willen; in het Pali heet dat Metta. Metta is het tegenovergestelde van boosheid en het kwade. Het officiële doel van de stichting is: het bevorderen van spiritueel leven door middel van vipassana-meditatie. Daarnaast heeft Sangha Metta als oogmerk om een goede plek te vinden voor langdurige beoefening - in het bijzonder voor vrouwen. 

De tempel in de St.. Pieterspoortsteeg, met de naam Buddhavihara, is opgericht door de Thaise monnik en leraar Eerwaarde Mettavihari. In 1992 heeft Mettavihari de coördinatie ervan overgedragen aan Jotika. Hij heeft haar gevraagd om de Buddhavihara in stand te houden en er goed voor te zorgen. Hijzelf ging verhuizen naar een tempel in den Ilp en nam zijn bestaande Stichting Buddhavihara daarmee heen. Jotika nam de zorg voor de tempel over onder de naam van een nieuwe stichting, te weten Stichting Sangha Metta. De naam Buddhavihara voor de tempel aan de Pieterspoortsteeg bleef echter bestaan. Zo kwam het dat er twee tempels waren met dezelfde naam: een Buddhavihara in Den Ilp met Mettavihara van de stichting Buddhavihara  en een Buddhavihara in Amsterdam met Jotika van de Stichting Sangha Metta. De Thaise mensen noemden de tempel in Amsterdam: WAT KAU = oude tempel.

Nu - mei 2006 - zijn we 14 jaar verder en is het tijd om een naamsverandering door te voeren.

De redenen daarvoor zijn: het verschil tussen beide tempels. Een echte vihara kent monniken of nonnen die er wonen en er worden ceremonies gehouden, zoals de Buddhavihara van Mettavihari. Een meditatiecentrum organiseert cursussen en biedt gelegenheid om te mediteren, maar kent niet zoveel ceremonies. De Buddhavihara aan de Pieterspoortsteeg heeft zich meer ontwikkeld in de richting van een meditatiecentrum.

Verder kan het bestaan van twee Buddhavihara’s mogelijk verwarring scheppen. 

Het bestuur van Sangha Metta heeft eerst gedacht om te kiezen voor de naam Sangha Mettavihara, maar toen bleek er al een Mettavihara in Amsterdam te zijn. Dit is de stichting van de Westerse Boeddhistische orde die ook retraites organiseert.

Zo zijn we uitgekomen bij de naam Sangha Metta - vipassana meditatiecentrum.

De naam, netwerk van welwillende vriendelijkheid, zegt altijd iets van de inhoud. 

Een netwerk van welwillende vriendelijkheid ontstaat niet zomaar, het netwerk heeft zorg en verzorging nodig. Het is niet iets wat ergens klaar ligt of woont. Het is een netwerk van mensen die op een bepaalde manier in het leven staan. Je zou kunnen zeggen: mensen die een keuze hebben gemaakt om welwillende vriendelijkheid te praktiseren. Mensen die Metta als uitgangspunt en leidraad nemen in hun leven.

Dat is een lofwaardig streven, maar dat komt ook niet zomaar uit de lucht vallen. Het is een gezindheid, een staat van zijn, een kwaliteit van hart en geest. Welwillende vriendelijkheid is een oprechte vriendelijkheid, een vriendelijkheid zonder bijbedoelingen, geen kassavriendelijkheid, hoewel die ook te waarderen is. Welwillende vriendelijkheid sluit niemand uit. Liefdevolle vriendelijkheid is geen zachte soep of roze wolk. Het is het tegenovergestelde van boosheid, ergernis en zorgelijkheid en kan soms heel hard  en schrijnend zijn voor het ego dat vast wil houden en kwaad wil zijn of zich terug wil trekken in een ivoren toren. Het gaat samen met Karuna = mededogen en het gaat samen met Mudita = medevreugde.  

Het is mooi om over Metta te horen. Maar erover horen of lezen is niet genoeg. Metta, zoals met alle deugden, moet gerealiseerd worden, in  praktijk gebracht worden. Het moet levend worden in mensen, het moet rondlopen in mensen.

Hoe? 

Door consequent te kiezen voor het goede. Door je elke dag  te bezinnen op wat Metta is en te proberen vrijgevigheid, oprechtheid, dienstbaarheid te beoefenen. Door niet verwaand te zijn en niet op je strepen te staan. Door je kennis en alles wat je aan rijkdom hebt in dienst te stellen van het goede.

Bij de naamsverandering op zondag 14 mei 2006 - tijdens de Vesakviering - spreekt Jotika haar dank uit aan Mettavihari voor zijn niet aflatende ondersteuning en aanmoediging om door te gaan. Bovendien dankt zij allen die in de loop der jaren - en ook nu nog - concreet mogelijk maken wat er in de Pieterspoortsteeg gebeurt. Allemaal zijn zij vrijwillige medewerkers/sters in dienst van het goede. Sangha Metta wordt zo een netwerk voor verdieping en dienstbaarheid. 

Zij eindigt met de wens dat alle betrokkenen METTA mogen realiseren, op de eerste plaats in ieder zelf en daarna voor de ander. Als ieder vanuit welwillende vriendelijkheid leeft dan wordt het meditatiecentrum een plek van warmte, een plek waar het veilig en goed is om te zijn en bij te komen. Moge Sangha Metta op die manier tot zegen zijn voor velen.  

