Column mei 2007

The heart with desire is always wishing and wanting, when desire ends there will be peace.

Een hart vol verlangen houdt niet op te wensen en te willen, op het moment dat  verlangen ophoudt, komt vrede binnen.   Een paar van deze zinnetjes heb ik al jaren in mijn agenda , ze zijn van Mettavihari., onze leraar en gids..  

Het is vandaag 46 dagen geleden dat mettavihari stierf.. Op de 50e dag na het overlijden organiseeert de Thaise gemeenschap een herdenkingsdienst. A.s.zondag. 13 mei. Ja, iedereen is welkom, zoals dat ook altijd het geval was bij Mettavihari.  Onverwacht hoorde ik de stem van Joesef , zijn trouwe verzorger  “  jotika, Mettavihari is overleden. Wat is er gebeurd? Zijn hart stond stil. 

Vanuit Munchen heb  ik  het eerste,beste  vliegtuig naar Amsterdam genomen.

 Mettavihari lag roerloos op de  bank. Zijn rechterhand rustend op een grote stenen schaal. Mensen konden water over zijn hand gieten , vergiffenis vragen  en een wens uitspreken, voor hem, voor zichzelf, ..Het was stil in de kamer, .het water viel met kleine straaltjes in de schaal.. ..Zijn hart stond stil..zei joesef:  maar de uitgestrekte hand die ter beschikking lag voor iedereen, vertegenwoordigde voor mij ..zijn.leven,  zijn hart, zijn wezen, you name it,  zijn bewuste goedheid, Zijn beschikbaarheid. 

Zijn hand die zich uitstrekt over de dood heen. En dat is wat er gebeurt :zoals de dood onwerkelijk is, zo is “het er niet meer  zijn” van Mettavihari ook onwerkelijk. Rationeel begrijpen stopt hier.Natuurlijk weten we, dat het leven een proces is, een proces van onstaan en vergaan, een proces van verschijnen en verdwijnen, maar toch is daar die lege plek, die stem die  niet meer klinkt: vroeg in de morgen: do you have food, kom voor lunch today. 
Zijn stem als dhammaleraar bracht een uitgebreide kennis  van de Palicanon en zijn 

langdurige en diepgaande  ervaringen  met de praktijk van de vipassana meditatie maakten hem  tot een wijze leraar. 

Hij was creatief, wijs  en vrijzinnig in zijn opvattingen, maar strikt in de kern van de leer.

Zijn adviezen kwamen vanuit heldere kennis en geintegreerde beoefening in de praktijk. 

Hij onderrichtte  in het voetspoor van de boeddha. Onthechting stond centraal.  Hou niet vast aan voorkeur 

en afkeer. Blijf niet zitten in goed voelen, ga door naar waakzaamheid, no matter how jou feel. . Hij had dit ervaren in zijn eigen leven en meditatiepraktijk met de voorliefde  voor zijn tante en de afkeer van zijn leraar. Wat had hij daar mee geworsteld. Geef je gehechtheid op, geef je afkeer op.  Deze twee kwaliteiten kon hij uiteindelijk waar maken.  Dat was het  moment waarop hij leerde wat vipassana was.Vrede in je hart door het overstijgen  van voorkeur en afkeer. 

Zijn woorden gaan verder dan mijn oren kunnen horen, Zijn hand strekt zich uit  over de dood heen. Hij zag er gelukkig uit. 

Meer dan ooit koester ik de zinnetjes in mijn agenda en overweeg;. 

 When desire ends there will be peace. 
